International school for Bothmer movement
Zakladni waldorfska skola Praha — Jinonice
a Spolek pro zalozeni waldorfské Skoly v Praze o. s.
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BOTHMEROVA GYMNASTIKA
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P'ohyb jako cesta k lidstvi

Misto: Télocvicna Sokol Praha Jinonice
Program:  9.00 —17.00 BOTHMEROVA GYMNASTIKA pohybem i slovem
Cena: 800,- K¢ (splatna na misté)

Prihlasky a dalsi informace: Martin Cvréek — mail: cvrcvr@seznam.cz
& 725881603

Tlumoceni do Ceského jazyka zajisténo.

CO JE BOTHMEROV

* Bothmerova gymnastika je celostni poh ov‘prl‘]prava, vedouci nas k hlubSimu
porozuméni a vnimani vlastniho téla, jeho pohybovym zakonitostem a k rozSifujicimu pohledu na
prostor kolem nas i v nas samotnych.

* Seminaf je urCen Siroké verejnosti, nejen studentim a ucitelim télesné vychovy a sportu,
sportovnim trenérlim, vedoucim rdznorodych pohybovych aktivit s détmi i dospélymi, ale vSem
tém, pro které je lidske télo, pohyb a sport prostredkem k hlubSimu objevovani a prozivani vlastni
lidské existence.

* V za&fi 2015 je pocitano s otevienim 4 letého vycviku Bothmerovy gymnastiky v Praze,
pod vedenim dalSich lektord Bothmer-movement.

Vice o INTERNATIONAL SCHOOL FOR BOTHMER — www.bothmer-movement.eu




