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SS — ostatni

Celkem pedagogt na skole 44

1. UVOD - specifika waldorfské skoly

1.1 Waldorfska pedagogika a jeji cile ve vztahu k preventivhimu programu

Waldorfska pedagogika pracuje na zakladé poznani vyvojovych potfeb ditéte

na urovni télesné, dusevni a duchovni. Opira se tak o antroposofickou antropologii.
Na téchto zakladech stoji jeji u€ebni plan, metodika, didaktika i pojeti ditéte.
Waldorfska Skola se snaZzi posilovat u svych Zaka nejen stranku kognitivni,

ale i oblast citovou a volni, a to tak, aby se vSechny tyto slozky lidské bytosti mohly
rozvijet v rovnovaze. Jiz od prvniho roCniku zakladni skoly jsou Zaci vedeni

k vnimani svéta i Clovéka v jeho smysluplnosti.

smyslu vznikaji tam, kde chybi védomi smyslu a smysluplnosti lidského zivota. Déti,
mladi lidé (i jejich rodice) stoji pod silnym tlakem médii, Zivota ve stresu,
prepracovanosti, pfetiZzenosti, kdy se téZko da hovofit o tom, Zze jsem "panem sebe
sama".

Jednim z hlavnich cili waldorfské pedagogiky je vést, vychovavat a vzdélavat zaka
tak, aby v kazdém specifickém Zivotnim obdobi dostaval takovou "potravu"”,

ktera bude rozvijet a posilovat jeho télo, dusi i ducha. Pracujeme zde s védomim
jedine¢nosti kazdé lidské bytosti a cilem je téz vést Zaka k védomi této
jedine€nosti v ramci spolecenstvi.

Jednou z dulezitych pomucek v této oblasti je slovni a autonomni hodnoceni Zaka,
kde neni kladen dlraz na soutézivost s ostatnimi, ale rozvijeni védomi toho, co
umim, jak pracuji a co a jak mohu zlepSit ve vztahu ke svym schopnostem

a moznostem. DalSi velkou oblasti je prace na vzajemnych socialnich vztazich, ucté

a respektu ke spoluzakim, pedagogum i rodi€im.
1.2 Role tridniho ucitele

Specifikou waldorfskych Skol je, Ze tfidu vede jeden tfidni ucitel od 1. do 8. resp.

9. tfidy. Vyhodou tohoto systému je Siroky prostor pro vybudovani vzajemné divéry



a vztahu. Ucitel zaka zna, zna i jeho rodinné prostredi, nebot béhem celé Skolni
dochazky navstévuje rodiny jednotlivych zaku, slouzi zakdm i rodi€¢um jako poradce
v otazkach vychovy i prevence. ProtozZe tfidni ucitel na 1. stupni a pfevazné

i na 2. stupni vyu€uje vSechny epochy, ma moznost navazovat tematicky na to, co jiz
s détmi probral v nizSich ro€nicich, konstruktivné navazat na otazky a problémy,
které se fesily jiz dfive.

TFidnictvi v 1. - 9. tfidé tedy poskytuje pevny a Siroky zaklad pro vybudovani dobrych
vzajemnych vztahu, které pak v dobé individualnich &i skupinovych krizi poskytuji
pevnou platformu pro feseni jakékoli problematiky. Kazdy mésic jsou ve vSech
tfidach poradany tfidni schizky, kde se rodi¢e maji moznost dozvédét vice

o hlubsich souvislostech metodicko-didaktickych postupu ve vyuce, vyvojovych
specifikach atd. Kromé tfidnich schizek nabizi tfidni ucitelé téz individualni
konzultaéni hodiny. Tyto konzultace jsou nedilnou soucasti hodnoceni zaki

na 1. i 2. stupni Skoly. Na druhém stupni se konaji pohovory se vSemi rodiCi a Zaky
jednou ¢Ci dvakrat do roka. Probira se jejich pfistup k praci, chovani, plnéni
povinnosti, motivace atd. Ve vysSich tfidach se obraci pohled i na budouci pfechod

na stfedni Skolu a moznost dalSiho studia vhodného pro konkrétni osobnost zaka.

1.3 DalSi posilovani vazeb rodi€ - zak - u€itel

Waldorfska Skola nabizi svym zakam i jejich rodi¢iim Siroké spektrum nejriznéjsich
aktivit, které posiluji vzajemné vazby. RodiCe i Zaci se podileji na nejriznéjSich
akcich, a to jak v ramci celé Skoly, tak i v oblasti jednotlivych tfid (nacvi¢ovani
divadelnich predstaveni, jarmarky, vylety, projekty). | to je v oblasti prevence
patologickych jevu silnym prvkem, nebot je zde posilovan vzajemny zajem o druhého
ve vazbé rodic - Zak - pedagog.

Dalsim mimofadnym prvkem pro pozitivni posilovani vazem rodi¢ —zak- ucitel je tzv.
Kruh davéry, ve kterém jsou zastoupeni 2 zastupci z fad rodi¢u a 2 pedagogové

Vv,

mezi pedagogy, vztahl ucitel — rodi¢, uditel — zak.
1.4 Vzdélavani, projekty, Skolni psycholog a metodici prevence

Skola pofada mnozstvi seminar(, prednasek, projekt a tematickych setkani - opét



pro rodiCe, Zzaky i pedagogy. Dba tedy jak o dalSi vzdélavani pedagogd, tak i rodi€l a
zakl. K dispozici je ve Skole zkuSena skolni psycholozka PhDr. Anezka Janatova
(viz Plan psychologa - pfiloha ¢€.3), ktera dochazi pravidelné do Skoly a poskytuje
konzultace vSem potfebnym.

Pro zaky je k dispozici $kolni metodik prevence Ing. Stépan Rys a vychovna
poradkyné Mgr. Renata Krasova. V 8. a 9. tfidé s zaky pravidelné pracuje
vySkoleny a zkuSeny pracovnik v oblasti prevence patologickych jevl pan Martin
Prochazka (viz Pfiloha €.2), spolupracujeme také s dalSimi externimi odborniky,
které oslovujeme podle aktualni potfeby viz Evaluace

Velkou ¢asti celého preventivniho programu je téZ patronat kazdé tridy 2. stupné

nad tfidou 1. stupné.

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skolu tvofi 3 budovy (hlavni budova, kde sidli prvni stupefi a vedeni $koly s
navazujicim domeckem druziny se zahradou a asi 300 metrl vzdaleny pavilon
druhého stupné se $kolnim hfi$tém), vnitfni prostory jsou dobfe prehledné. Skola
méla ve Skolnim roce 2017/2018 v 5 tfidach 1.stupné 125 zaku a ve 4 tfidach
2.stupné 100 zaku, patfi k menSim Skolam v regionu. Ve Skole nejsou zaci ze
socialné znevyhodnéného prostfedi. Klima Skoly je pozitivni, oteviené, zaci maji
moznost o svych problémech hovofit s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem Ci
metodikem prevence ve sborovné nebo specialni mistnosti k tomu urCené vedle
sborovny. Z hlediska volnoCasovych aktivit Skola nabizi mnozstvi zajmovych krouzku
— vytvarné, hudebni a keramické (viz tabulka krouzk(). Skola méa podrobné
zpracovany Skolni fad, s kterym jsou seznamovani na zacatku roku Zaci i jejich
rodiCe, je také umistén na webu Skoly v dokumentech Skoly. Do Skolniho fadu byly
zapracovany také prava a povinnosti rodiéd, byl schvalen Skolskou radou.

Skola ma vlastniho $kolniho psychologa, v pfipadé potfeby vyuziva rovnéz sluzeb
PPP Praha 5, Kuncova 1580/1.

TFidni ucitelé spolupracuji v oblasti rizikového chovani zakd se Skolnim metodikem
prevence, se kterym v pfipadé potfeby konzultuji spolecné s feditelem Skoly postup a

feSeni probléma.



Sit organizaci a odbornych zafizeni, na které se Skola muze obracet v indikovanych

pfripadech, je uvedena v Krizovém planu skoly (Pfiloha ¢.1).

Resené rizikové chovani ve tridach v roce 2017/2018
a) Monitoring — zaznamy Cetnosti vyskytu RCH ve tfidach (tfidni ucitelé)
b) Vystupy zaznamu Skolniho metodika prevence

c) Zapisy z jednani s rodici

1.stupen
Celkovy pocet RCH : 0

2.stupen

Celkovy pocet RCH: 5 (Sikana, agresivni chovani 2, navykove latky 1, zaSkolactvi)

- vycClenovani zaka z kolektivu Skoly, Sikana, agresivni chovani ve tfidnim
kolektivu — Intervence: tfidu navstévoval externi psycholog, udélal vnitfni
Setfeni a vyhodnoceni, nasledoval pohovor se zaky a rodici, byla nastavena
pravidla chovani a pfipraveny reflexivni dotazniky pro zaky, které vyplriovaly
v pfipadé poruseni pravidel. Tfidni uCitel nasledné vyhodnotil vysledky a sesel
se znovu s rodi€i zaku, ktefi pravidla dale prekracovali. Postupné doslo ke
ZlepSeni situace.

- navykové latky - alkohol 1

Intervence: pohovor s zaky a jejich rodici za pfitomnosti tfidniho ucitele, metodika
Skolni prevence a feditele Skoly s pisemnym zaznamem, navrzena kazenska
opatfeni projednana na pedagogickych radach a udélena zakim dle

zavaznosti a zavinéni — dutky tfidniho ucitele a dutky feditele Skoly



- Osvédcila se v€asna a oteviena komunikace s Zaky a jejich rodiCi pfi freSeni
RCH.
- ZaSkolactvi —1:
Jedna ze zakyn 8. tfidy pfestala dochazet do Skoly, pfipad byl nékolikrat feSen
s rodiéi a Feditelem $koly, posléze byl predan OSPOD. Zakyné& ukongila kolni

dochazku ve Skole.

Z analyzy RCH v uplynulém roce vyplyva potfeba zaméfit se zvlasté na:

1) vztahy ve tfidach, tvorbu pozitivniho klimatu, feSeni socialnich problémd,
dUsledné si vS§imat jakychkoli naznakul vyc¢lenovani zaka, pfedchazet projevim
intolerance a eventualnim prvnim projevim Sikany (tfidni ucitelé ve
spolupraci s metodikem prevence), realizovani adapta¢niho kurzu pfedevsim
6.tfid, pokraCovani ve spolupraci s externim psychologem

2) nadale pokraCovat v Uzké spolupraci rodi¢u, tfidnich ucitelt, metodika
prevence, vychovné poradkyné a vedeni Skoly pfi feSeni RCH.

3) pokraCovat ve spolupraci s odbornikem na Primarni protidrogovou prevenci a
prevenci socialné patologickych jevl

4) vytvaret Uzce spolupracujici tym pedagogu, ktery se bude aktivné podilet na
tvorb& PPS pfi vybéru preventivnich aktivit a jejich hodnoceni, zainteresovani

novych pedagogu



3. Stanoveni ciLu PPS

Cil:

Utvareni zdravého kolektivu ve tfidach, vytvafeni zdravych socialnich

vztahu, pfedchazeni projevl vyé€lenéni z tfidnich kolektiv

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamove listy tfidnich uciteld

Zduvodnéni cile:

Podpora utvareni zdravého kolektivu, posilovani spoluprace, koheze a
tfidni sounalezitosti, utvareni postojli, osvojovani zadoucich reakci,

zvazeni dopadu vlastniho chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navaznost na dlouhodobou strategii Skoly — posilovani pozitivnich

vztah( ve tfidach, posilovani tolerance k odliSnostem

Cil:

Predchazet projevim Sikany v tfidnich kolektivech, zlepsit pedagogické

dovednosti v oblasti Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamove listy tfidnich uciteld

Zduvodnéni cile:

Projevy Sikany jsou zavaznym problémem tfidnich kolektivl, Zaci se uci,
jak se sikané branit, dokazou vhodné reagovat, projevit svuj postoj a

nazor na véc, znaji mozné alternativy, kam se obratit pro pomoc

Navaznost na dlouhodobé

Navaznost na dlouhodobou strategii $koly — posilovani pozitivnich

cile: vztah( ve tfidach, pfedchazeni projevl Sikany, posilovani tolerance k
odliSnostem
Cil: Pokragovat ve spolupraci s odbornikem na Primarni protidrogovou

prevenci a prevenci socialné patologickych jevil




Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamove listy tfidnich uciteld

Zduvodnéni cile:

Podle prizkum( se sniZuje vékova hranice prvniho kontaktu s
alkoholem a cigaretami. Jako nejCastéjSi prostredi, kdy déti ochutnaji
alkohol, uvadéji rodinné prostiedi, v obdobi dospivani pak experimentuiji

s alkoholem a cigaretami ve vrstevnickych skupinach.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navaznost na dlouhodobou strategii Skoly — vychova k zdravému

Zivotnimu stylu

Cil:

Zadit vytvaret tym Gzce spolupracujicich pedagogti na PPS a jeho

evaluaci, zaclenéni novych pedagogl

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamovy list metodika prevence

Zduvodnéni cile:

Prevence rizikového chovani zakl Skoly vede k pozitivnimu klimatu ve

Skole, presnéjsi analyza probléml

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navaznost na dlouhodobou strategii Skoly v prevenci rizikového chovani

déti a mladeze

4. SkLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Vzdélavani pedagogu v oblasti primarni prevence bude probihat v pribéhu skolniho

roku dle nabidky realizujicich instituci a vybéru pedagogl po konzultaci s metodikem

prevence a se souhlasem vedeni skoly.

4.1 DalSi preventivni akce ve waldorfské Skole se zamérenim na pedagogy

4.1.1 Pravidelné tydenni konference kolegia ucitelt

Pedagogicka konference vSech pedagogu vzdy ve Ctvrtek od 15:40 do 18:30.

4.1.2 Diskuse, hospitace a konzultace se Skolni psycholozkou PhDr. A.

Janatovou

Skolni psycholozka je k dispozici v pravidelnych terminech.

4.1.3 Hospitace mentorut Skoly




- 8kolu navstévuji nékolikrat za rok byvalé dlouholeté waldorfské tfidni ucitelky,
které hospituje ve tfidach

- jiz pravidelné do Skoly dale dojizdi nizozemsky zkuSeny waldorfsky ucitel Dr. Leo
Klein, ktery rovnéz hospituje ve vétsiné tfid a pracuje s uciteli na pedagogické

konferenci

4.2 Seminare poradané Asociaci waldorfskych skol
- Letni kurz waldorfské pedagogiky v Semilech (pravidelné jej navstévuje vice jak
tfetina pedagogu skoly, Vikendové vzdélavaci seminare, Interni setkani ucitell

waldorfskych Skol

4.3 Podpora uceleného vzdélavani ucitelti v ramci waldorfské pedagogiky
- tfilety seminar waldorfské pedagogiky pod vedenim T. Zuzaka

- tfilety seminaf waldorfské pedagogiky na Opatové (pofadany asociaci WS)

4.4. Podpora dalSiho vzdélavani ucitelti v jednotlivych odbornych oblastech
waldorfské pedagogiky

- vikendové kursy — tématické

4.5 Podpora dalSiho vS§eobecného vzdélavani ucitelt

- Doporucené pedagogické studium, tématické kursy atd.

b) Zaci - Tématické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani
4.6 Aktivity pro zaky v ramci vyu€ovani waldorfské skoly

(Pozn. RVP pro waldorfskou Skolu nabizi vétsi prostor k pfesahovym programim,
vyuka vychazi z odlisné metodiky, jednotlivé aktivity zamérené na prevenci

rizikového chovani prolinaji v jednotlivych tfidach prabézné celym vyucovanim)

1.tfida
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pohadkove pfibéhy

hry rozvijejici smysly, rozhodnost a odvahu

spoluprace ve skupinach pfi hrach

kruhové hry

dramatické zpracovani klasickych pohadek

navstéva ucitele v rodiné kazdého ze zZaku

individualni konzultace s rodici

vypravéni vychovnych pfibéhu

podporovani kladného vztahu k poradku a spravedinosti

osobni bezpeci, chovani v pfirodé, zodpovédny vztah ke zvifatim

Zodpovida: Mgr. Tomas Petr

2.trida

Vypraveéni legend, které pronikaji do citového zivota déti. Legenda je ozvénou
moralniho Cinu.

Vypraveéni bajek, které poucuiji, jsou ilustraci moralky. Buduji v détech odvahu,
pili, hrdost apod. Pouziti vypravéni bajek a legend vytvafi v détech vyrovnani,

svobodnou silu orientace a rozhodovani, svobodny moralni postoj v pozdéjsim
Zivoté.

dramatizace bajek a legend

divadlo — spoluprace na spole€ném vystoupeni

vypravéni smysluplnych pfibéhl z pfirody

vypravéni vymysSlenych pfibéhl adekvatnich déni ve tfidé

organizace zaverecné Akademie Skoly

lidské vztahy — modely problémovych situaci

poznavani lidi — protikladné vlastnosti

Zodpovida: Mgr. Pavlina Kofinkova, tfidni ucitelka

3.tfida

vychovné pribéhy reflektujici problémy ve tfidé
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kratka dramatizace hry ze Starého zakona

Stary zakon — budovani moralniho postoje vypravénim

setkani s rodici

organizace Vanocniho a Velikono¢niho jarmarku (Zaci, ucitel a rodice
seznameni s pojmem Sikana a prevence Sikany

prace a volny Cas — predchazeni herni zavislosti

Hra ,fair play“ — tymova spoluprace

Zodpovida: Mgr. Lenka Anzari, tfidni ucCitelka

4.trida

navstévy ucitele v rodinném prostredi ditéte
pravidelna setkani s rodici

besedy s détmi k aktualnim tématum
vychovné pfibéhy

dramatizace — spoluprace na spolec¢ném dile
germanska mytologie Edda

dramatizace mytologickych pfibéhu
sestaveni pravidel chovani ve tfidé

zdravy Zivotni styl

vyvojova obdobi Clovéka

Zodpovida: Mgr. Renata Krasova, tfidni ucitelka

5.trida

vychovné pfibéhy

epos o GilgameSovi, babylonska a egyptska mytologie
hrdinské eposy — fecké baje a povésti, Odysseus
pfibéhy vztahujici se k aktualnim problémuim ve tfidé
tématické besedy bé&hem vyucovani

lidska prava a povinnosti — pravidla chovani ve tfidé

zdravy zpUsob zivota, prevence uzivani navykovych latek, koufeni
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- prevence proti zavislostem pocitacové hry, automaty

- hra ,fair play* — tymova spoluprace

Zodpovida: Lubos Vedral, tfidni ucitel

6.trida

vychovné pfibéhy — vypravéni, povinna Cetba

- konzultacni hodiny pro rodice

- osvéta na rodi¢ovskych schizkach

- patronace nad 1.tfidou (poradani slavnosti, spole¢né akce, darky, ...)

- kolektivni-kooperativni hry (zaCatek hlavniho vyu€ovani)

- jednodenni €i vicedenni vylety (kooperativni vecery, individualni i skupinové
besedy na konkrétni téma)

- dramatizace scén na historicka témata

- rytifskeé slavnosti v€etné intenzivni pfipravy

- tfidni orchestr, nasledna prezentace na verejnosti

- vztahy v kolektivu, mezilidské vztahy, cizi lidé — nacvik feSeni konfliktl

- zazitky z kulturnich a spoleCenskych akci, vhodné vyuziti volného Casu

Zodpovida: Mgr. Kvéta Vrzackova, tridni ucitelka

7.trida

epocha pfirodopisu zabyvajici se fyzickou a psychickou hygienou a vlivem
jednotlivych potravin, pochutin, drog a navykl na organismus; vliv rytmu na
organismus

- poruchy a problémy pfijmU potravy

- tfidnické hodiny, ve kterych se rozebiraji aktualni udalosti nebo problémy

- osvéta na rodi€ovskych schuzkach

- konzultacni hodiny pro rodi€e — pohovory s rodici

- mimoskolni akce - vylety, soutéze

- patronace nad 2. tfidou

- vypraveéci latka hlavniho vyuCovani a povinna Cetba
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uzite€nost a nebezpeci socialnich siti

kyberSikana, netolismus

Zodpovida: Ing. Stépan Rys, tfidni ugitel

8.trida

besedy s rodi€i na tfidnich schizkach

konzulta¢ni hodiny pro rodiCe i zaky — pohovory s rodiCi

nacvik celovecerniho divadelniho pfedstaveni

nasledna prezentace na verejnosti, vystoupeni na festivalu Duhové divadlo v
Pisku

individualni rozhovory s rodiCi a zaky na téma zodpovédnost za vlastnich Ciny,
zodpovédnost za spoluvytvareni vyuky, zachovavani principu distojnosti ve
vztahu k ostatnim, uplatnéni v dalSim studiu

osobni kontrola ucitele — sledovani aktivit Zaku

tematické besedy béhem vyucCovani

ob&anska vychova — viz. SVP

projekt Ro¢nikovych praci a jejich nasledna prezentace

dopisovani se zaky z partnerské skoly

prace s odbornikem protidrogové prevence (viz. pfiloha €.1)

femesliny tyden

patronace nad 3. tfidou

lidské nedvary a hudba, hudba a drogy

nasili a zneuzivani v rodiné a ve Skole

rasismus a xenofobie

Zodpovida: Mgr. Sarka Slaviginska

9.trida

v uvodni €asti vyuCovani kolektivni hra s dirazem na spolupraci a vztahy

v kolektivu, skupiné
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- epocha chemie — legalni a nelegalni drogy a jejich vliv na nervovou soustavu
Clovéka, pomahajici instituce

- epocha pfirodopisu - sexualni vychova

- jednodenni Ci vicedenni poznavaci vylety

- patronace nad 4. tfidou

- besedy, referaty a samostatné prace

- prace s odbornikem protidrogové prevence (viz. pfiloha €. 2)

- sexualni kriminalita

- alkoholismus a jeho dusledky

- nebezpedi uzivani anabolik a steroid(

- dodrzovani pravidel fair play pfi kolektivnich sportech

- konzultacni hodiny pro rodiCe i zaky — pohovory s rodici

Zodpovida: Mgr. Lucie Koderova, tfidni ucitelka

4.7 Aktivity pro zaky v ramci vyuky

4.7.1 Slavnosti - spoleéné

- Maésicéni slavnosti (slavnost, kde se sejdou vSichni zaci a ucitelé celé Skoly a
predstavuji ostatnim umeélecky to, na ¢em pracovali v pribéhu mésice ve tfidé —

probihaji vzdy v poslednim tydnu mésice)

- Michaelska slavnost (1.10. 2018)

- Vanocéni a Velikonoé€ni jarmark (1.12. 2018, 13.4. 2019)

- Masopustni slavnost a pravod v maskach (individualné podle rozhodnuti kazdé

tfidy — anor 2018)

- Akademie Skoly (vystoupeni zaku Skoly - celodenni program) 23.6. 2019

4.7.2 Slavnosti v ramci jednotlivych trid
- Martinska slavnost svétel (11.11. 2018)
- Vanocni slavnost (tzv. Slavnost adventni zahradky — konec prosince 2018)

- Letni¢ni slavnost (kvéten 2019)
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- Janska slavnost (Cerven 2019)

4.7.3 Dalsi aktivity - projekty

jednodenni Ci vicedenni vylety tfid — kazda tfida si organizuje své vylety sama

kontakt s partnerskymi tfidami v zahranici (dopisy, navstévy)
- Olympiada waldorfskych Skol (projekt 5. tfidy) - tradiCni akce waldorfskych Skol
z celé CR — kvéten 2019 ve WS Pardubice

8. tfida na divadelnim festivalu Duhové divadlo v Pisku - ¢erven 2019

Specificka prevence

Nazev programu Primarni protidrogova prevence a prevence socialné patologickych jevu

v 8.tridé
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Typ programu

Seminare primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Problematika zavislosti, roz$ifeni tématu zavislosti

Rozdéleni drogové scény a drog

Navstéva zafizeni Drop-in

Zdravotni rizika uzivani drog

Psychologicka pozadi zavislosti

Problematika vychovy, reakce rodi¢l na drogy, dramatizace, Sikana, socialni
klima tfidy

Realizator Martin Prochazka — lektor Cheiron T, o.p.s.
Cilova skupina Zaci 8.tfidy

Pocet zakti v programu 27

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile PPS

Navazuje na drogovou prevenci

Ukazatele uspésnosti

Zaznamové listy lektort, vysledky evaluaénich dotazniki zakad, tridnich
ugitela, SMP

Termin

1x mésiéné (terminy budou upfesnény)

Zodpovédna osoba

Ing. Stépan Rys

Nazev programu

Primarni protidrogova prevence a prevence socialné patologickych jevu

v 9.tfidé

Typ programu

Seminare primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Problematika zavislosti, rozSifeni tématu zavislosti

Rozdéleni drogové scény a drog

Navstéva zafizeni Drop-in

Zdravotni rizika uzivani drog

Psychologicka pozadi zavislosti

Problematika vychovy, reakce rodi¢t na drogy, dramatizace, $ikana, socialni
klima tfidy

Realizator Martin Prochazka - lektor Cheiron T, o.p.s.
Cilova skupina Zaci 9.tFidy

Pocet zakli v programu 29

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile PPS

Navazuje na drogovou prevenci

Ukazatele uspésnosti

Zaznamové listy lektort, vysledky evaluaénich dotaznik( zaki, tfidnich
ugitelts, SMP

Termin

1x mésiéné (terminy budou upresnény)

Zodpovédna osoba

Ing. Stépan Rys

V pribéhu skolniho roku se zaci Skoly ucastni také nékterych preventivnich
jednorazovych aktivit a soutézi dle vybéru tridnich uéitglﬁ po konzultaci se SMP
(napf. Sportovni den MC Prahy — ,O pohar starosty MC Praha 5%, Post Bellum —

Pfibéhy bezpravi atd.)

4.8 Volnoéasové aktivity pro zaky ve $kolnim roce 2018 — 2019: Skolni klub a

tabulka krouzku

17




Ve Skolnim roce 2015-2016 byl pro déti ve Skole otevien Skolni klub v nové
opraveném pavilonu C. Nabizi Sirokou Skalu volno€asovych aktivit pro déti po

skonceni vyu€ovani nebo béhem volnych hodin.

Tabulka krouzku

Jméno

Nazev krouzku

PospiSilova Magdalena

Flétna,piano,sbor

Anna Stépanova

Housle

Radova Jitka

Lécebna eurytmie

Eva Vejrazkova

Vytvarna vychova

Pikrtova Veronika Keramika
Mikulas Kofinek Parkour
Jifi Voborsky Kytara

Jitka Cerna

Vytvarna vychova

Darja Moiseeva

Klavir

Bezuch Jan

Dilny — prace se dfevem

Semerad Martin

Velarstvi

c) Rodic¢e

4.9 Orientace na rodice

4.9.1 Preventivni akce se zaméienim na rodice

- tfidni schlizky 1x za mésic v kazdé tfidé

- organizace rlznych Skolnich akci — vanocni a velikono¢ni jarmark, zavérecna

Akademie, tfidni slavnosti, mésiéni slavnosti

- spoluprace se Skolnim psycholozkou PhDr. Anezkou Janatovou (viz pfiloha €. 2)

setkavani rodi¢l s tfidnimi uditeli v ramci tfid — konzultaéni hodiny

- tématické prednasky odbornikl z oblasti pedagogiky a psychologie

- dalSi pfednasky z okruhu témat waldorfské pedagogiky

4.9.2 Aktivity pro rodi¢e ve skolnim roce 2017/2018

Nazev aktivity — hlavni celoskolni akce

Datum konani

Den otevienych dvefi 6.11.2018
Den otevienych dvefi 23.1. 2019,
Den otevienych dvefi 26. 2. 2019
Priprava adventniho jarmarku 30.11. 2018
Adventni jarmark 1.12. 2018
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Seminar pro zapis do 1. tfidy 6.4.2019
Individuadlni zapisy do 1. tfidy duben 2019
Velikono€ni jarmark 13. 4. 2019
Prezentace ro¢nikovych praci zaku 8.tfidy bfezen 2019
Akademie Skoly 22.6.2019

Pfednasky pro rodie v prabéhu roku jsou v jednani. V planu je jedna pfednaska
kazdé tfi mésice, nyni jedname napf. o pfednasce k aktualni situace migrace. Ve

Skole pfednasi napf. Dr. Tomas Zuzak z Waldorfského seminare Praha
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DISKUSNI KULATY STUL

Parkour. Jeden z novych trendi v zabavé déti a mladeze. Jaka
pozitiva a negativa prinasi a jak se to projevuje v Zivoté nasi Skoly?
Pojdme se spolecné nad timto tématem zamyslet v ramci kruhového
stolu. Debaty se zucastni rodice, ucitelé, vychovatelé druziny
a vedouci parkourového krouzku ve skole Mikes Korinek.

o~
|

CTVRTEK 7. 12. 2017 od 19:00
v eurytmickém sale

5. EVALUACE

I. PInéni minimalniho preventivniho programu

21



PPS je zpracovan dle doporuéené metodiky Prazského centra primarni prevence
akceptované CSI i MHMP. Skola ma vytvoreny uéinné strategie v prevenci rizikového
chovani déti.

Cile PP pro rok 2017/2018 se podafilo splnit pro vSechny cilové skupiny. Pokracovali
jsme ve spolupraci s psychologem V.Hrbackem zastupovanym centrem CEDU, o.p.s.
Pedagogové aktivné usilovali o vytvareni pozitivnich vztahua ve tfidach, véas
zachycuji projevy intolerance v tfidnich kolektivech. Lektor Hrbacek pracoval

s tfidnimi na utvareni tfidnickych hodin.

Skole se podafilo ziskat dotace z grantového programu MSMT 2017 pro projekt
,Bezpeéné klima na ZSW Jinonice* zastitény organizaci lektorem Michalem Kolafem
a organizaci CEDU, o.p.s. Pro v8echny ucitele Skoly probéhl jednodenni seminar o
Sikané s Michalem Kolarem.

V 5. tfidé se uskutecnil projekt ,Bezpecny pohyb na internetu®, ktery se zabyval
prevenci zneuZziti osobnich udaju, kyberSikany a zavislosti na internetu a socialnich
sitich v 5. tfidé. Ve Skole ho uskutecCnily lektorky z certifikované organizace
Prev-centrum, z.u.

Il. Pedagogové — dalSi vzdélavani v oblasti prevence

Na konferencich kolegia $koly probihaji pravidelné vstupy SMP, ugitelé jsou
informovani o nabidce kurz( a vzdélavacich programu s tématikou prevence,
nabidky programu dostavaji také pravidelné e-mailem.

UcCitelé se vénovali spole¢né teambuildingové praci pfi uméleckych cvi€enich a
projektech.

ll. Zaci - programy, besedy, akce v oblasti primarni prevence

Do programu primarni prevence se béhem skolniho roku v riznych formach zapojuji
vSichni ucCitelé, zaci i jejich rodiCe. V ramci vypravéci latky jednotlivych tfid nabizime
zakim obrazy zdravého zivota i zdravého Zzivotniho stylu vzdy v takové formé, ktera
odpovida pfislusnému véku déti (napf. bajky a legendy ve 2. tfidé, epocha vyZivy v
prirodopise 7.tfidy, pfibéhy slavnych osobnosti v€etné jejich Zivotnich uskali ve tfidé
8. a 9., pedagogické vypravéni atp.).

Jednotlivé tfidy se kazdoro¢né zaméruji na nejruznéjsi projekty, jejichz cilem je mimo
jiné pravé prevence patologickych jevl na bazi pozitivni motivace.

Osma ftfida nacviCovala v ramci celoro¢niho projektu divadelni hru Williama
Shakespeara ,,Sen noci svatojanské®, kterou pak s uspéchem zahrala v divadle
,Mlejn“ v nékolika reprizach tfidam druhého stupné Skoly i rodi€um a Siroké
verejnosti, dale osmaci hru prezentovali i na divadelnim festivale waldorfskych Skol
v Pisku ,Duhové divadlo®. Pata tfida jako vzdy pal roku trénovala v duchu
starofeckych zasad na olympijské hry waldorfskych skol, které tentokrat probéhly
ve Waldorfské Skole v Praze na Dédiné.

Do oblasti pozitivni motivace v ramci prevence patologickych jevd rozhodné nalezi jiz
tradicni mésiéni slavnosti, vanoéni a velikono€ni jarmark, zavére¢na akademie,
kdy se zaci, ucitelé i rodice aktivné ucastni spoleéného projektu, &i slaveni svatku.
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Ve Skolnim roce 2017/2018 pokracovala spoluprace vzdy jednou za mésic s
vySkolenym pracovnikem pro prevenci patologickych jevid panem Martinem
Prochazkou z organizace Cheiron T 0.p.s., ktery se spolu s zaky 8. a 9. tfidy vénoval
intenzivné jednotlivym otazkam prevence a patologii a také problémim jednotlivych
Zaku i celého kolektivu tFidy.

Pro feSeni vychovnych problému v nékolika tfidach jsme také pokracovali ve
spolupraci se zkusenym psychologem Vitem Hrbackem. VV tomto Skolnim roce
vedl Skoleni ucitelt o vedeni tfidnickych hodin a spolupracoval také na pfipravé
seminare o Sikané, ktery ve Skole uskutec¢nil pro vSechny ¢leny pedagogického sboru
predni Cesky odbornik na danou problematiku Michal Kolar.

Spolupracovali jsme také s organizaci Prev-Centrum, ktera v nasi Skole v ¢ervnu
2018 uskutecnila pro zaky 5. tfidy seminar ,,Bezpeény pohyb na internetu®.

Sesta tfida absolvovala v nékolika blocich seminaf o medialni vychové s lektorem
Mgr. KryStofem Pohlem. Po projednani s rodi€i se uskutecnila také hodina se $kolni
psycholozkou PhDr. Anezkou Janatovou na téma partnerskych a rodinnych vztahu a
sexualni vychovy.

Ucitelim Skoly byly nabizeny programy prevence, které jsou Skole zprostfedkovany
PPP Prahy 5. O novinkach v prevenci rizikového chovani byli informovani ve
vstupech metodika prevence na pravidelnych &tvrteCnich konferencich.

Pro v8echny vékové skupiny zakd dale Skola nabizi Sirokou Skalu volnoCasovych
aktivit v podobé krouzkl (viz. Polytechnicka vychova)

Zakladni primarni prevence neni vSak pouze otazkou Skolnich aktivit, nybrz je nutné
se zpravidla zaméfit hlavné na rodinu jako celek. Proto je soucasti naseho
minimalniho preventivniho programu iprace s rodii, a to jednak v individualnich
konzultacich i v ramci tfidnich schizek a specializovanych pfednaskach.

Prevenci patologickych jevl v naSi Skole napomaha systém, kdy tfidni ucitel
doprovazi svou tfidu od 1. do 9. tfidy (v idealnim pfipadé). Je zvykem, Ze ucitel Zaky
a jejich rodiCe navstévuje v jejich domacim prostfedi. Tento systém umozniuje
tfidnimu uciteli Iépe poznat své zaky a jejich rodinné zazemi.

6. Metodické pomiucky, informace, prehled kontaktu
- knihovna s materialy se zaméfenim na prevenci — v ramci ucitelské knihovny ve
sborovné

- kartotéka instituci, organizaci a odbornik( v oblasti prevence socialné patologickych
jevu (k dispozici u $kolniho metodika prevence)

7. Propagace
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Aktualni informace o Skole a jejich aktivitach je mozné najit na nasich webovych
strankach www.waldorfjinonice.cz

8. Konzultaéni hodiny pro setkani se zaky a rodici

Skolni metodik prevence - Ing. Stépan Rys (individualné dle dohody

v odpolednich hodinach)

Vychovny poradce — Mgr. Renata Krasova (individualné dle dohody)

Skolni psycholog — PhDr. Anezka Janatova (&tvrtek, individuainé dle dohody)

V Praze, dne 19.10. 2018

Ing. Sté&pan Rys, $kolni metodik prevence

Seznameni reditele Skoly s programem
Probéhlo 22.11. 2018, hodnoceni: feditel Skoly Ing. Pavel SeleSi vzal program na
védomi a souhlasi s nim.

Seznameni kolegli s programem

Probéhlo 23.11. 2018, hodnoceni: kazdy z tfidnich ugitell dodal pfehled Cinnosti ve
vyu€ovani se zamérenim na prevenci socialné patologickych jevu, s navrzenym
programem souhlasi celé kolegium ucitelu.

Spoluprace s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem
Pribézné dle potreby

Seznam priloh:
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Priloha €.1: Krizovy plan Skoly

Priloha €.2: Primarni protidrogova prevence a prevence socialné patologickych
jeva na WS Jinonice ve Skolnim roce 2018 — 2019

Priloha €.3: Plan €innosti Skolniho psychologa na skolni rok 2018 - 2019

Priloha ¢.1:

KRIZOVY PLAN SKOLY

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus... ) je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné
chovani nebo i podezieni je vZdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeéném a chranéném prostiedi a pokusit se zjistit
pfi€inu zmény

- 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ugitele, pfip. feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce

- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo vychovném
poradci, ktefi jsou proskoleni v feSeni rizikového chovani

- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci bud
individualné nebo prostfednictvim mimofadné rodi€ovské schliizky zakonnym zastupcum nabidne
pomoc pii FeSeni a doporudi poradenské zafizeni

Zakonnym zastupcim zakl skolni Fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu a chovani
jejich déti. Umozriuje zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupu feSeni vzniklého
problému. Zakonni zastupci maji moznost se obrétit na feditele Skoly a Zadat preSetfeni situace.

Tridni uéitelé pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dit&, télesné tresty, domaci nasili, apod.
upozorni zakonné zastupce a informuji o dané skute&nosti vedeni Skoly, vychovného poradce

a Skolniho metodika prevence. Stejné postupu;ji pfi obdrZeni této informace od jinych pedagogu,
zaméstnancu Skoly ¢i zak(. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci feditel Skoly na odbor péce
o dité a na policii.

Vsichni zaméstnanci Skoly, zaci i rodi¢e byli informovani, na koho se obratit v pfipadé reSeni
vzniklych problému:

Skolni metodik prevence

Ing. Stépan Rys, tel.: 739 134 764, e-mail: stepan.rys@waldorfjinonice.cz

Vychovny poradce

Mgr. Renata Krasova, tel.: 721 383 554, e-mail: renata.krasova@waldorfjinonice.cz

Skolni psycholozka
PhDr. Anezka Janatova, tel.: 728461989

Skolni kruh davéry:
ucitelé:
Mgr. Daniela Petrova

Kruh.d waldorfiinoni
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Obvodni metodik prevence pro Prahu 5

PhDr. Pavla Kosinkova

psycholog, metodik prevence

PPP Praha 5, Kuncova 1

tel. 251 611 803, e-mail: prevenceppp5@volny.cz
e-mail: prevencepppS@volny.cz

Protidrogovy koordinator Uradu Méstské ¢asti Praha 5
Bc. Vaclav Konecny, tel.: 257 000 265, e-mail: vaclav.konecny@praha5.cz

GRANTOVY PROGRAM HLAVNIHO MESTA PRAHY PRO OBLAST PRIMARNI PREVENCE VE
SKOLACH

MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY

Odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence

Oddéleni prevence

Mgr. Jana Havlikova, referent prevence

Jungmannova 35/29

111 21 Praha 1

Mgr. Jana Havlikova, referent prevence
jana.havlikova@praha.eu, tel.: 236 004 168
Bc. Ondrej Pracny
ondrej.pracny@praha.eu, tel.: 236 004 197

Méstska policie

Adresa:
Dolnomécholupska 58, Praha 10, Dolni Mécholupy, 109 00
e-mail: prevence@mppraha.cz

KRIZOVY PLAN SKOLY - SIKANA

Skola je povinna fesit ikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou.

A. Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
- Zasah pedagoga €i jiné dospélé osoby ve Skole ku prospéchu obéti.
- Odvést okamzité obét do bezpedi.
- |hned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, pfip. povéiit dozorem
- nékoho ze zak(l (zabranéni domluvé agresorl na kfivé skupinové vypoveédi)!
- Zalarmovat dal3i pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetiovani — i za cenu pferudeni
vyuky! Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpedit pedagogicky dozor.
- PokraCovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarské vySetfeni)! Po
- navratu od lékafe nepoustét obét zpét do tfidy.
- Kontaktovat rodiCe obéti.
- P¥irozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slova Sikana, |épe je pouzivat trapené nebo ubliZzované
- dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt feSi. Dohodnout s rodici, jakym
- zplUsobem bude zajisténa bezpecénost ditéte (nejlépe nechat doma).
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- Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.
- Nasleduje vlastni vySetifovani.

B. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

1. OVERENI SITUACE
- Ziskat kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (TFidni ucitel mize
- spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel).
- Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zda-li by to
mohli dosvédcit. Nenaléhat!
- Nalézt vhodné svédky.
- Kontaktovat rodice.
VYSETROVANI
- Provést zapis.
- Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji.
- Mit pfi vySetfovani tfeti osobu jako svédka.
- Pokragovat v pomoci a podpore obéti.
- zacit vySetfovani se ,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat agresory:
- ROZHOVOR SE SVEDKY
- ROZHOVOR S OBETI
- ROZHOVOR S AGRESORY
2. HLEDANI NAPRAVY

A) METODA USMIRENI

Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmenit.

° Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.

° Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit jeji utrpeni.

B) METODA VNEJSIHO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany.

e Ustanovit vychovnou komisi.

PFinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
Individualni rozhovor s agresorem a jeho rodici.

Oznamit trest pfed celou tfidou.

Zajistit ochranu obéti.

3. DOKUMENTACE

KRIZOVY PLAN SKOLY - NAVYKOVE LATKY

Pojem navykoveé latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné

ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem

také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladSimi 18 let je povaZovana za
rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni pfipustné! Vsichni
zaméstnanci S$koly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zzaci omamné latky
uzivaiji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY
Jak fesSit konzumaci tabakovych vyrobkii ve Skole?
- Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi vhodnym zplisobem odebrat a zajistit, aby nemohl

pokraCovat v konzumaci.
- Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadfenim zaka (zejména od
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koho ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pfeda zapis metodikovi prevence,
ktery jej zalozi do své agendy.

TFidni uditel informuje zakonného zastupce Zaka.

V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi 8kola organ socialné - pravni ochrany déti.

Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak reSit konzumaci alkoholu ve Skole?

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
volame RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:

Informuje TU, o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho
alkohol ma), ktery odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedI.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyna.

Zakonnému zastupci ohlasi 8kola tuto skutecnost i v pfipadé, Ze je 24k schopen vyuky.
JestliZze se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgadnu socialné-pravni
ochrany déti.

Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zaka provede pedagogicky pracovnik test na pfitomnost
alkoholu (dechova zkouska) na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vySe uvedenych bodu.

Jak reSit nalez alkoholu ve Skole?
1) pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

Sepise stru€ny zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz
Z&ka upozorni i organ socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé potfeby pfeda zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim Fadem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY ( OPL)

Jak reSit konzumaci OPL ve Skole?

Navykovou latku je potfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.
V pfipadé, Ze je 2ak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, pfivola
pedagog RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.
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-V pfipadé, Ze Zak neni schopen dalSiho vyu€ovani, vyzve pedagog zakonného zastupce Zaka,
aby si dité vyzvedl.

- Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi 8kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynu.

- Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute€nost i v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.

- Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti.

- (V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni metodik
prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

- Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (je tfeba rozlisit uZivatele od distributora —

- uzivatel je nebezpelny sobé, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem.)

-V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mlize pedagog provést orientacni test na pfitomnost
OPL (zkou$ka ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce.

Jak resSit distribuci OPL ve Skole?

Distribuce mlze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhoduijici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chuvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako
pfestupek nebo v pfipadé mnoZstvi vétSiho neZ malého jako trestny &in. Mnozstvi nema vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) pedagog nalezl OPL ve Skole
Latku nepodrobuje Zadnému testu.

- O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

- Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozZi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto
nalezu. Obélku pfelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve kolnim
trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR.
2) pedagog zadrzi u zaka OPL
Latku nepodrobuje Zzadnému testu.

- O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

- O nalezu sepise stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezen,datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

- O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

-V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku
pfivolanému Iékafi.

3) pedagog ma podezieni, Zze zak ma OPL u sebe

- Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné& vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje zakonného
zastupce zaka.

- Za&k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

- U Z&ka v zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

KRIZOVY PLAN - KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefonl, a tmysiné ni¢eni Skolniho majetku jsou nejéastéjSimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se Ize ve Skolnim prostfedi setkat.

Jak postupovat pii nahlaseni kradeze zakem
- O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.
- Vé&c ohlasit na Policii CR.
-V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba ho nahlasit organu socialné - pravni ochrany ditéte.
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Jak postupovat pfi vzniku Skody zptsobené vandalismem
- Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zéleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.
-V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mGze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.
-V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte k dohodé o
nahradé skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Priloha €. 2

Primarni protidrogova prevence a prevence socialné patologickych jevii na WS
Jinonice ve sSk. roce 2018 - 2019

V pribéhu skolniho roku probéhne osm seminaia (45 minut) a navstéva zafizeni
poskytujici sluzby lidem postizenym drogou (Drop-in).

Seminare absolvuje samostatné osma a devata tfida. Obé tfidy budou podle potfeby
déleny na poloviny. V tomto véku je mozna védoma reflexe dosavadnich slabSich
forem zavislosti. Od této zkusenosti bude veden oblouk k Sir§imu a hlubSimu
pochopeni témat zavislosti a drog. Tento program je koncipovan jako dvoulety.
Poprvé zapocal ve Skolnim roce 2008 - 2009 a souCasna devata tfida ma tento
program jako navazujici.

Napln seminait bude ur€ena predevsim konkrétnim stavem organismu tfidy, budou
vyuzivany metody arteterapie, dramaterapie atd., v ramci seminara navstivi zaci v
poloviné roku zafizeni Drop- in v Praze.

Tematicka naplin v ramci projektu Metodické prevence pro 9. tfidu 2018/19 pod
vedenim pana Martina Prochazky

Seznameni s kolektivem, mapovani organismu tfidy, psychohry
Problematika zavislosti, domaci prace: tyden bez sdélovacich prostredki
Reflexe domaci prace, rozSifeni tématu zavislosti

Rozdéleni drogové sceény a drog

Navstéva zarizeni Drop-in

Reflexe navstévy Drop-in

Zdravotni rizika uzivani drog

Psychologicka pozadi zavislosti

Problematika vychovy, reakce rodi¢u na drogy, dramatizace

Shrnuti celoro¢ni prace

Konkrétni napln bude tvofena podnéty tfidniho kolektivu, tfidnim ucCitelem a Skolnim
metodikem prevence. Konzultace s uciteli a metodikem prevence by mély byt
nedilnou soucasti programu. V pribéhu bfezna probé&hne za ucasti tfidniho ucitele,
metodika prevence a feditele Skoly vyhodnoceni dosavadni vyuky a bude upfesnén
dalSi prabéh, v€etné presnéjsSiho vymezeni ro€nich cild vyuky.

Lektorem je pan Martin Prochazka.
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Pracuje od roku 1999 v Komunitnim centru Cheiron T v Tabore. Naplini jeho prace
byla v prvnich dvou letech prima prace s narkomany a vymeénny program injek¢niho
materiélu. Od roku 2001 pracoval jako lektor programu primérni prevence na ZS, SS
a SOU v Tabore a sirokém okoli. Program byl financovan a podporovan Radou viady
pro koordinace drogové politiky CR. V roce 2006 dokonéil psychoterapeuticky
sebezkusenostni vycvik: Zaklady poradenstvi - Prace na vyvoji osobnosti u MUDr.
P.Milka a dostudoval waldorfskou pedagogiku u Dr. T. Zuzéka. Ucastnil se setkani
dalkoveho studia Akademie socialniho uméni Tabor v Praze. Navstévoval supervize.
Supervizorkou programu a lektora byla PhDr. AneZka Janatova. Lektor spolupracoval
S kontaktnim centrem pro lidi ohrozené drogou Auritus. V ramci komunitniho
planovani mésta Tabora se aktivné zapojil ve skupiné pro Osoby ohroZené rizikovym
zpusobem Zivota, zavislostmi, atd. Tento projekt trval do konce roku 2007. V
soucasnosti pracuje v KC Cheiron Tabor s romskou mladezi a jako asistent v
Akademii socialniho umeni v Praze.

V Praze dne 23.10. 2018 Ing. Pavel Selesi
feditel Skoly

Priloha €.3

Plan €innosti Skolniho psychologa na Skolni rok 2018 - 19
Skolnim psychologem je PhDr. Anezka Janatova.

Cinnost kolniho psychologa:

- individualni konzultace s Zakem a jeho rodiCi zaméfené na diagnostiku a
nasledna vychovna doporuceni smérem k zakovi, rodi€im a ucitelim, ktefi s zakem
pracuji, diagnostika zaka probiha také pozorovanim v e vyuce a mimo ni ve tfidnim
kolektivu

- diagnostika tfidniho kolektivu a moznych patologickych jevl v ném, nasledna
konzultace a doporuceni tfidnimu uciteli a dalSim ucitelim ve tfidé pusobicich

- profylaxe moznych patologickych jevl souvisejicich s vyukou a fungovanim
kolektivu tfid

- individualni konzultace s uciteli (pfedevsim tfidnimi uciteli) zaméfena na
konkrétni zaky, tfidu jako celek i vzdélavaci proces (se zamé&fenim na specifika
waldorfského vzdélavani)

- skupinova prace s pedagogy zamérena na vyvoj ditéte o osobnost ucitele ve
waldorfském vzdélavani, vychodiska, metody a aspekty waldorfského vzdélavani a
vyvoj duSe Clovéka v kulturnich epochach

- pfednasky pro rodice
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Veskeré individualni konzultace jsou provadény v rezimu "davérné".

Pfesny Casovy rozvrh a terminy navstév psycholozky sestavuje feditel Skoly na
zakladé podnétl pedagogu a rodicu.

V Praze 23.10. 2018 Ing. Pavel Selesi
feditel Skoly
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